
e/kqesg ¼Mk;fcfVt½ dh chekjh] ns[kHkky
vkSj [kkuiku ij loky&tokc

e/kqesg esa larqfyr vkgkj vkSj
le; ij nokbZ ysuk t#jhA



e/kqesg ¼Mk;fcVht+½ dh chekjh

¼1½ fo'o esa yk[kksa yksx e/kqesg ;kfu Mk;fcVht dh chekjh ls ihfM+r gSaA 
e/kqesg D;k gS\

mÙkj% 1-e/kqesg ;kfu Mk;fcVht dks vkerkSj ij 'kDdj dh chekjh ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA

2- bl chekjh esa [kwu esa 'kDdj dh ek=k c<+ tkrh gSA

3- ge tks [kkuk [kkrs gSa og 'kjhj esa ip tkrk gSA xsagw] pkoy] vkyw ]vkSj 
cgqr vU; phtsa ip dj 'kDdj esa cny tkrh gSA gekjk 'kjhj bl 'kDdj 
dks dke esa ysrk gS vusd dk;ksaZ ds fy,] tSls dh lk¡l ysuk]pyuk dke 
djuk vkfnA

4- bl 'kDdj dks dke esa ysus ds fy, gekjs 'kjhj dks bUlqfyu uked inkFkZ 
dh t#jr gksrh gSA

5- e/kqesg ls ihfM+r yksxksa ds 'kjhj esa bUlqfyu dh i;kZIr ek=k ugha gksrh ;k 
muds 'kjhj }kjk cuk;k x;k bUlqfyu iwjh rjg dke ugha djrkA blfy, 
'kjhj dh dksf'kdk,a 'kDdj dks dke esa ugha ys ikrh vkSj [kwu esa 'kDdj dh 
ek=k c<+ tkrh gSA

¼2½ e/kqesg ds y{k.k D;k gksrs gSa\

mÙkj% 'kq#vkr esa T;knkrj e/kqesg ls ihfM+r ejhtksa esa dksbZ y{k.k ugha gksrs 
gSaA dbZ yksxksa esa rks bldk vpkud gh irk pyrk gS tc fdlh vU; chekjh 
ds fy, [kwu dh tkap djokbZ tkrh gS tSls fd fdlh v‚ijs'ku ls igysA

vkerkSj ij e/kqesg esa ik, tkus okys y{k.k % 

Øckj&ckj is'kkc yxuk

ØT;knk I;kl yxuk

Øcgqr vf/kd Hkw[k yxuk

Øotu dk vlkekU; :i ls de gksuk 

ØtYnh Fkd tkuk

ØpDdj vkuk 

1 2

ØfpM+fpM+kiu gksuk 

ØBhd ls uhan u vkuk

Øvk¡[kksa dh jks'kuh detksj gksuk ;k /kqa/kyk fn[kuk

ØgkFk o iSjks esa >u>ukgV ;k lqUu gksuk 

Øckj&ckj  Ropk] elwM+s o~ is'kkc dk laØe.k gksuk

ØpksV ;k ?kko dk nsj ls Hkjuk ;k Bhd u gksuk 

¼3½ e/kqesg D;ksa gksrh gS\

mÙkj% ,sls dbZ dkjd gSa ftudh otg ls e/kqesg gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA 
bues ls dqN esa cnyko ykuk laHko gS] vkSj dqN esa ughaA ,d O;fä esa ,d 
lkFk dbZ tksf[ke dkjd Hkh gks ldrs gSa vkSj vf/kd dkjd gksus ls e/kqesg 
dk [krjk c<+ tkrk gSA

Ø•ikfjokfjd bfrgkl % ;fn ifjokj esa fdlh dks ;kfu ekrk&firk ;k 
HkkbZ&cgu dks e/kqesg gS rks ifjokj esa vU; jä lEcfU/k;ksa dks e/kqesg 
gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA

Ø•'kkjhfjd otu % vko';drk ls vf/kd 'kkjhfjd otu gksus ij 
Vkbi&2 ¼O;Ld½ yxHkx 75 çfr'kr jksfx;ksa dk otu 9 ls 14 fdyks 
vf/kd ik;k tkrk gSA

Ø•'kkjhfjd vlfØ;rk % tks yksx 'kkjhfjd ifjJe djrs gSa] mues e/kqesg 
dh chekjh de gksrh gS blds foijhr vkjke dh ftUnxh clj djus 
okys yksxks esa e/kqesg gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA

Ø•ruko % ruko dh fLFkfr esa e/kqesg dh chekjh dh 'kq#vkr gks ldrh 
gSA

Ø•[kkus ihus esa nks"k % ikSf"Vd o larqfyr vkgkj u [kkuk Hkh e/kqesg dk 
,d dkj.k gSA vf/kd ?kh rsy okys Hkkstu dk lsou djus] vf/kd 
vukt [kkus] gjh lfCt;ka de [kkus ls Hkh e/kqesg dk [krjk c<+rk gSA

¼4½ fdu yksxksa esa e/kqesg dk [krjk vf/kd gksrk gS\

mÙkj% ;fn ifjokj ds lnL;ksa esa ls fdlh dks e/kqesg gks ¼tSls ekrk&firk ;k 
HkkbZ&cgu vkfn½ rks e/kqesg gksus dk [krjk vf/kd gksrk gSA

Øvf/kd otu okys] eksVs o 'kkjhfjd rkSj ij vlfØ; yksxksa dks e/kqesg 
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gksus dk [krjk vf/kd gksrk gSA

Øftu efgykvks esa xHkkZoLFkk ds nkSjku e/kqesg dh leL;k jgh gks mUgsa 
thou esa e/kqesg gksus dk [krjk vf/kd gksrk gSA

¼5½ esjs dks e/kqesg ¼Mk;csfVt½ gS] eq>s fdrus eghus rd bykt ysuk iM+sxk\

mÙkj% e/kqesg dk bykt iwjh ftUnxh ysuk iM+rk gSA ,d ckj 'kjhj esa 
bUlqfyu dh deh gks tkrh gS rks og iwjh ftUnxh jgrh gS A

flQZ 2 fLFkfr;ksa esa e/kqesg iwjh rjg ls Bhd gks ldrh gS&

¼v½ xHkkZoLFkk esa gqbZ e/kqesg

¼c½ ;fn e/kqesg ds jksxh dk otu cgqr T;knk gS] rks otu de djus ls dbZ 
ckj ;g chekjh [kRe gks ldrh gSA

¼6½  eSaus lquk gS fd e/kqesg flQZ cM+h mez ds yksxks dks gksrh gSA D;k ;g lgh gS\

mÙkj% vkt ls 20&30 o"kZ igys rd ;g chekjh vf/kdrj cM+h mez ds yksxksa 
esa ik;h tkrh Fkh fdUrq ;g chekjh de mez ds yksxks vkSj cPpksa esa Hkh cgqr 
ik;h tkrh gSA ve`r fDyfud esa e/kqesg ds vf/kdka'k jksxh 30 o"kZ ls vf/kd 
mez ds gSa ijUrq gj fDyfud esa 2&3 jksxh 20 o"kZ ls de mez ds Hkh gSaA lcls 
NksVk cPpk ftls e/kqesg gS] 6 o"kZ dh cPph gSA

¼7½ eSaus ns[kk gS cgqr ls ejht ftUgs e/kqesg gS mUgsa bUlqfyu uked batsD'ku 
fn;k tkrk gSA ;g D;k gS\

mÙkj% bUlqfyu ,d inkFkZ gS tks ekuo ds 'kjhj esa iSafØ;kl uked vax ds 
}kjk cuk;k tkrk gS] iSafØ;kl vk¡rks ds chp esa vkSj yhoj ds uhps fLFkr gSA

iSafØ;kl ls fudydj bUlqfyu gekjs [kwu esa ços'k djrh gS vkSj ;gha ls iwjs 
'kjhj rd igqap tkrh gSA ,sls inkFkZ tks 'kjhj ds fdlh Hkkx esa curs gSa vkSj 
[kwu }kjk iwjs 'kjhj esa igqapk;s tkrs gSa mUgsa g‚eksZu dgrs gSaA

e/kqesg ds ejht dks fn, tkus okys bUlqfyu batsD'ku 'kjhj esa cu jgh 
balqfyu ds leku gSA QdZ ;g gS dh ;g batsD'ku e'khu esa cuk, tkrs gSaA

¼8½ balqfyu batsD'ku yxkus ds ckn dqN [kkuk t#jh D;ksa gS\

mÙkj% bUlqfyu batsD'ku yxkus ls 'kjhj esa miyC/k 'kDdj dksf'kdkvksa esa 
?kql dj ÅtkZ esa cny tkrh gS ftlls 'kjhj esa vkSj [kwu esa 'kDdj dh ek=k 
de gks tkrh gSA [kkuk [kkus ds ckn 'kjhj esa cgqr ek=k esa 'kDdj curh gSA 
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vxj [kkuk [kkus ls ,dne igys bUlqfyu dk batsD'ku yxk;k tk;s rks ;g 
c<+h gqbZ 'kDdj dke esa ys yh tkrh gS vkSj 'kDdj dh ek=k fu;a=.k esa jgrh 
gSA

fdUrq ;fn e/kqesg ds ejht us bUlqfyu batsD'ku yxk;k vkSj [kkuk ugha 
[kk;k] rks [kwu esa ftruh Hkh 'kDdj ekStwn gS] lc dke esa ys yh tkrh gS [kwu 
esa 'kDdj dh ek=k cgqr de gks ldrh gSA ,slh fLrfFk esa ejht dks [krjk 
Hkh gks ldrk gSA

¼9½ eSa bUlqfyu batsD'ku yxkrh gw¡A dHkh dHkh eq>s ,dne detksjh yxrh gS] 
fny rst /kM+dus yxrk gS] ilhuk vkrk gS] ,dne dqN [kkus dh bPNk gksrh gSA 
,sls esa D;k djuk pkfg,\

mÙkj% ;g y{k.k [kwu esa 'kDdj dh ek=k lkekU; ls de gks tkus ds dkj.k 
gksrs gSa ,slk gksus ij rqjUr dqN ehBk [kk ysaA

vki 3 NksVs pEep phuh ,sls gh [kk ldrs gks ;k ikuh esa feykdkj mls ih 
ldrs gks A [kkus esa nsjh djus ls gkyr fcxM+ ldrh gS vkSj ejht csgks'k Hkh 
gks ldrk gSA bykt ugha feyus ls fLFkfr xaHkhj gks ldrh gS vkSj e`R;q Hkh 
gks ldrh gSA

e/kqesg ds jksxh ds ifjokj dks Hkh bl leL;k ds ckjs esa irk gksuk pkfg,A 
vxj oks ns[ks fd e/kqesg dk jksxh FkksM+k lqLr gks jgk gS rks rqjar mls 3 pEep 
'kDdj f[kyk ;k fiyk nsuk pkfg,A

¼10½ eq>s e/kqesg gS vkSj dke ds fy, eq>s ckgj tkuk iM+rk gSA eq>s D;k /;ku 
j[kuk pkfg,\

mÙkj% vki tc ckgj tk,¡] fuEu ckrksa dk /;ku j[ks%

Øvius lkFk dqN [kkuk j[ksa & vki jksVh&lCth j[k ldrs gSa] 
ewaxQyh&pus ;k dqN QyA ;k dqN vkSj tks vkidks vPNk yxsA

Øvius lkFk ges'kk ,d fMCcs esa FkksM+h phuh j[ksA ;fn vkidks yxs fd 
vkids 'kjhj esa 'kDdj dh ek=k de gks jgh gS]rqjar Åij crk, vuqlkj 
'kDdj [kk ysaA

Øvki tgk¡ dke djrs gSa og dqN yksxks dks t:j crk,a dh vkidks e/kqesg 
dh chekjh gSA vkSj ;g Hkh] fd dHkh mUgsa yxs fd vki lqLr gks jgs gSa] rks 
vkidks rqjar phuh] ikuh esa feyk dj ns nsaA

¼11½  eq>s e/kqesg gS] vkSj eSa gj jkst bUlqfyu batsD'ku yxkrk gqaA vkt eq>s 
rst cq[kkj gS vkSj [kkuk [kkus dk eu ugha gS] ,sls esa eq>s bUlqfyu yxkuk 
pkfg, D;k\

mÙkj% vkids fy, bUlqfyu vkSj [kkuk nksuksa gh t#jh gS] ,slh fLFkfr esa vki 
de ek=k esa bUlqfyu yxk ldrs gSa] ;fn gj jkst vki 20 ;wfuV bUlqfyu 
yxkrs gSa rks 10 gh yxk,aA Hkys gh de [kk,a ysfdu [kkuk t:j [kk;sA vxj 
cq[kkj de djus dh xksyh gS] og ys ysaA ikuh dh iêh Hkh 'kjhj ij j[k 
ldrs gSaA

¼12½ eq>s 10 fnu igys irk pyk fd esjs dks e/kqesg dh chekjh gSA eq>s vius 
[kkus ihus ds ckjs esa crk;k x;k gS] ;g Hkh fd gj jkst eq>s 2 batsD'ku yxkus 
iM+saxsA eq>s cgqr nq%[k gSA bruk /;ku esa dSls j[k ikm¡xk\

mÙkj% ;g lgh gS] fd e/kqesg dh chekjh esa cgqr /;ku j[kuk iM+rk gS] vkSj 
ges'kk bykt ysuk iM+rk gSA vki ehBh pht ugha [kk ldrs gksA ysfdu vki 
vius thou esa ,d vPNk cnyko yk ldrs gks & vf/kd pqLr jguk] 
fu;fer O;k;ke djuk] le; ij [kkuk [kkuk vkfnA vki viuk vPNs ls 
/;ku j[kdj] LoLFk jg ldrs gks vkSj ,d lkekU; thou th ldrs gksA

¼13½ gekjs 'kjhj esa 'kDdj dh ek=k vxj yEcs le; rd c<+h jgs rks D;k 
uqdlku gks ldrk gS\

mÙkj% [kwu esa 'kDdj dh ek=k dks fu;af=r uk fd;k tk;s rks blls 'kjhj ds 
dbZ vaxks dks gkfu gks ldrh gSA yEcs le; rd vfu;af=r e/kqesg ls vk¡[kksa] 
xqnksZa] ân; ufydkvksa vkSj raf=dkvksa dks uqdlku gks ldrk gSA   
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vk¡[kksa dh leL;k,a%  e/kqesg ds dkj.k vk¡[kksa dh ulsa detksj iM+ tkrh gSa ;k 
mues #dkoV vk tkrh gS ;k ftlls ns[k ikus dh {kerk de gks tkrh gSA

xqnsZ dh leL;k,a%  e/kqesg ds dkj.k xqnsZ dh jä /kefu;ksa dks Hkh uqdlku 
igq¡p ldrk gSA

raf=dkvksa dh leL;k,a%  tc [kwu esa 'kDdj dh ek=k cgqr T;knk gks tkrh 
gS rks raf=dkvksa esa lwtu vk tkrh gSA le; ds lkFk ;s raf=dk,a 'kjhj ds 
vU; Hkkxks dks ladsr Hkstus dh {kerk [kksus yxrh gSaA bldh otg ls vkSj 
leL;k,a iSnk gksus yxrh gSa] tSls fd%

ØiSjks ;k 'kjhj ds fupys Hkkxks esa tyu ;k lqUu gksuk eglwl gksrk gSA

ØisV vkSj vk¡rks dh fØ;kvks esa cnyko vkus yxrk gSA

fny dk nkSjk rFkk ydok ¼LVªksd½ % mPp jäpki vkSj [kwu esa 'kDdj dh 
ek=k vfu;af=r gksus ls e/kqesg ds ejht esa fny dk nkSjk iM+us] vkSj ydok 
ekjus dk [krjk vf/kd c<+ tkrk gSA

¼14½ e/kqesg ls fny dh chekjh gks ldrh gSA blls cpus ds fy, D;k dj ldrs 
gSa\

mÙkj% ân; jksx ls cpus ds fy, %

ØfØ;k'khy jgsA

Øviuk CyM çs'kj u c<+us nsaA

Øviuk otu Hkh r; lhek esa j[ks o c<+us uk nsaA

Ø[kku&iku dh LoLFk o lgh vknrsa viuk;sA

Øvius [kwu esa 'kDdj dh ek=k o dksysLVª‚y r; lhek esa j[ksaA

Ø'kjkc o rEckdw dk lsou u djsaA

Øtc Hkh dksbZ leL;k gks] vius M‚DVj ls ijke'kZ ysaA

¼15½ e/kqesg ls ihfM+r O;fä Lo;a dh ns[kHkky dSls djsa\

mÙkj% Lo;a dh ns[kHkky esa dbZ fØ;k,a 'kkfey gSa tSls fd %

Øde phuh vkSj de ?kh&rsy ds Hkkstu dk lsou djukA

Øfu;fer :i ls vius [kwu esa 'kqxj dh ek=k dh tk¡p djukA

Øvf/kd js'ksnkj Hkkstu dk lsou djukA

Øfu;fer O;k;ke djukA

Øfu;fer :i ls nokbZ ysukA

ØiSjksa dh ns[kHkky djukA

ØlfØ; thou 'kSyh viukukA

Øe/kqesg esa gksus okyh tfVyrkvksa dks igpkuukA

¼16½ [kwu esa 'kDdj dh fu;fer tk¡p dh vko';drk D;ksa gksrh gS\

mÙkj% ;g gesa QkSju irk yxkus esa enn djrk gS fd dgha gekjs [kwu esa 
'kDdj dh ek=k cgqr T;knk ¼hyperglycaemia½ ;k cgqr de 
¼hypoglycemia½ rks ugha gks x;h gSA

tc gekjs [kwu esa 'kDdj dh ek=k lkekU; ugha gksrh rks ;g gesa M‚DVj ls 
lykg ysus ds fy, ladsr nsrk gS rkfd ge viuh bUlqfyu] nokb;ksa vkSj 
Hkkstu dh ek=k dks lgh dj ldsA vkSj bu lcds vkilh çHkko o lEcU/k 
dks Hkh le> ldsaA

¼17½ ejht dSls vius [kwu esa 'kDdj dh tk¡p dj ldrk gS \

mÙkj% [kwu esa 'kDdj dh ek=k dh tk¡p ds cgqr ls rjhds o midj.k miyC/k 
gSaA T;knkrj yksx XywdksehVj dk bLrseky djrs gSa tks [kwu esa 'kqxj dh 
ek=k dks mg /dl esa n'kkZrk gSA [kwu dh ,d cw¡n dks fMLikstscy 
¼Disposable½ okyh fLVªi ij Mkydj [kwu esa 'kDdj dh ek=k dk irk 
yxk;k tkrk gSA ejht dks vius [kwu esa 'kDdj dh ek=k ds lkjs fjd‚MZ 
M‚DVj ls feyus ds le; lkFk ys tkuk pkfg,A

¼18½ XywdksehVj dgk¡ ls çkIr fd;k tk ldrk gS\

mÙkj% XywdksehVj nokb;ksa dh nqdku ls çkIr fd;k tk 
ldrk gSA bldh dher 900 :i, ls 2500 :i, rd 
gSA bldh fdV esa ,d XywdksehVj] 10 ySulsV ;k 
lqb;ka vkSj 10 fLVªi gksrs gSaA ,d fLVªi dks dsoy ,d 
ckj gh bLrseky fd;k tk ldrk gSA mlds ckn 
vkidks yxHkx 800 :i, esa 50 fLVªi dk ,d iSdsV [kjhnuk iM+sxkA

¼19½ ejht dks fdrus varjky esa [kwu esa 'kDdj dh ek=k dh tk¡p djuh 
pkfg,\
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mÙkj% ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ejht dks fdl rjg dh e/kqesg gS 
vkSj mldk bykt nokb;ksa ls ;k bUlqfyu ls py jgk gSA e/kqesg ds ejht 
tks [kkus dh nok ij fuHkZj gS] mues bUlqfyu ij fuHkZj ejhtksa dh rqyuk esa 
'kDdj dk T;knk ;k vf/kd gksus dh laHkkouk de gksrh gSA ftu ejhtksa dk 
bykt bUlqfyu }kjk fd;k tk jgk gS] mues 'kDdj dh ek=k dh tk¡p 
vf/kd vko';d gSA

¼20½ e/kqesg esa O;k;ke ,oa 'kkjhfjd lfØ;rk D;ksa t#jh gS \

mÙkj% e/kqesg ds ejht dks fu;fer :i ls O;k;ke djuk pkfg,A O;k;ke 
[kwu ds lapkj o bUlqfyu ds vlj esa lq/kkj djrk gSA vius M‚DVj dh 
lykg ysdj viuh vk;q vkSj vU; chekfj;ksa ds vuqlkj O;k;ke djsaA ;fn 
M‚DVj dh lykg ds fcuk vf/kd O;k;ke fd;k tk, rks gkbiksXykblhfe;k 
dh fLFkfr vk ldrh gSA

fuEufyf[kr O;k;ke fd;s tk ldrs gS%

Ørsth ls iSny pyuk 

Øfdlh ;ksx fo'ks"kK dh lykg ls ;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA

¼22½ e/kqesg esa iSjksa dk /;ku j[kuk D;ksa t#jh gS\

mÙkj% e/kqesg ls ihfM+r O;fä;ksa esa nksgjh eqf'dy dk lkeuk djuk iM+rk 
gSA

,d] iSjksa esa [kwu dk cgko de gks tkrk gS ftlds dkj.k v‚Dlhtu o vU; 
rRo iSjksa esa ugha igqap ikrs gSaA bl dkj.k ?kko ;k Nkys Bhd gksus esa cgqr 
le; yx tkrk gSA

nwljk] e/kqesg ls ihfM+r ejhtksa esa raf=dk,a çHkkfor gks ldrh gSa ftlds 
dkj.k iSjksa esa lqUuiu gks ldrk gS vkSj pksV yxus ij ejht dks irk ugha 
pyrkA

;fn ?kko dk bykt u fd;k tk, rks laØe.k gks ldrk gSA ;fn laØe.k 
QSy tk, rks iSj dkVus dh ukScr Hkh vk ldrh gSA

¼23½ iSjksa dh mfpr ns[kHkky ds fy, D;k djsa\

mÙkj% e/kqesg ds ejht dks çfrfnu vius iSj dh tk¡p djuh pkfg,A ns[kuk 
pkfg, fd dgha lwtu] Ropk dk QVuk] yky fu'kku] QQksyk ;k njkjs rks 
ugha gks x, gSaA maxfy;ksa ds chp dh txg dks fo'ks"k /;ku ls ns[kuk pkfg,A
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gj jkst iSjksa dks xquxqus ikuh ls /kksus ds ckn vPNh rjg lq[kkuk pkfg,] 
[kkl rkSj ij maxfy;ksa ds chp Hkh] lq[kkus ds ckn rsy dh ekfy'k djsaA

dHkh Hkh uaxs iSj u pys ;gk¡ rd fd ?kj ij 
Hkh ughaA uaxs iSj pyus ls iSj esa pksV yxus 
dh lEHkkouk c<+ tkrh gS vkSj e/kqesg esa ?kko 
tYnh lw[krs ugha gSA

pksV ls cpus ds fy, ges'kk vkjkenk;d 
twrk vkSj lkQ o lq[kh tqjkc ;k pIiy 
igusA twrs iguus ls igys tk¡p djs fd mlds vanj dksbZ pqHkus okyk dadj] 
iRFkj u gksApIiy ;k lSafMy ,slh gks tks ihNs ls can gks ;k Qhrk gks rkfd 
pIiy iSjks ls u fQlysA

vius ik¡o dks cgqr vf/kd xje rkieku tSls ghVj ;k xeZ ikuh dh cksry 
ls cpkdj j[ksaA iSjks esa lqUuiu ds dkj.k fcuk eglwl gq, xeZ rkieku ik¡o 
dks tyk ldrk gSA chM+h& flxjsV u fi,A fdlh Hkh :i esa rEckdw dk 
ç;ksx u djsaA rEckdw lsou djus ls e/kqesg ds jksxh esa iSjks dh chekjh dh 
lEHkkouk c<+ tkrh gSA

¼24½ e/kqesg esa eq¡g ds jksx dk [krjk D;ksa c<+ tkrk gS\

mÙkj% nk¡r dk [kks[kyk gksuk% [kwu esa 'kqxj dh ek=k dk T;knk gksus dk vFkZ 
gS eq¡g esa 'kqxj o LVkpZ dk c<+ukA bl otg ls dhVk.kq nk¡rks ds lkFk 
çfrfØ;k dj nk¡rks ds Åijh Hkkx ij ijr ;k Iykd cuk nsrs gSaA Iykd ds 
vEy xq.kksa ds dkj.k nk¡r dh ljapuk [kjkc gks tkrh gS] ftlds dkj.k nk¡r 
[kks[kyk gks tkrk gS A

[kwu esa 'kqxj dh ek=k dks fu;a=.k esa j[kus ls elwM+s o gM+~Mh ds laØe.k] 
vkSj vU; eq¡g dh chekfj;ksa dks de fd;k tk ldrk gSA çfrfnu nk¡rks dks 
uje cz'k ls fnu esa nks ckj lkQ djuk pkfg,] [kkl rkSj ij Hkkstu o vU; 
phts [kkus ds cknA
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vxj fdlh dks e/kqesg gS rks oks D;k&D;k [kk ldrs gS \

1-eq>s e/kqesg gSA eq>s fnu esa fdruh ckj [kkuk pkfg,\

mÙkj & Mk;fcVht ¼e/kqesg½ esa] iwjs fnu ds [kkus dks NksVs&NksVs fgLlksa esa ck¡V 
nsuk pkfg,A vkidks rhu ckj cM+k [kkuk ysuk gS & lqcg dk uk'rk] nksigj 
dk [kkuk vkSj jkr dk [kkukA blds lkFk gh] vkidks rhu ckj uk'rk Hkh ysus 
gS] lqcg vkSj nksigj ds chp esa] nksigj vkSj 'kke ds chp esa vkSj lksrs le;A 
vxj vki e/kqesg ds fy, balqfyu batsD'ku dke esa ysrs gS] rks vkidks bl 
çdkj [kkuk ysus dh fo'ks"k :i ls vko';drk gksrh gSA

bl rjg ls [kkus ds fuEu ykHk gS%

Ø;g larqf"V çnku djrk gSA fnu esa dqy rhu ckj Hkkstu [kkus ds 
eqdkcys] bl rjg [kkus ls iwjs fnu esa dqy [kkuk de [kk;k tkrk gSA

Ø,sls [kkus ls [kw?u esa 'kDdj dk Lrj csgrj gksrk gS] mlds cgqr de ;k 
cgqr T;knk gksus dh ?kVuk, de gks tkrh gSA

d`i;k ;kn j[ksa% Hkkstu [kkus dk le; egRoiw.kZ gS & Hkkstu] vkSj balqfyu 
dks jkstkuk ,d gh le; ij fy;k tkuk pkfg,A

2- eq>s iwjs fnu ds vius Hkkstu dks dSls ck¡Vuk pkfg,\

mÙkj & vkidks vius fnuHkj ds iwjs vkgkj dks lkeku :i ls 3 Hkkx esa ck¡Vuk 
pkfg,] tSlk fd uhps fn[kk;k x;k gS%  

3- eq>s dgk x;k gS fd eSa vukt u [kkÅaA D;k ;g lgh gS\ vxj eSa vukt ugha 
[kk ldrk rks eSa D;k [kkÅaxk\

mÙkj & vki vukt [kk ldrs gSA vly esa] e/kqesg esa Hkh] vkidks ftruh 

iwjs fnu ds Hkkstu dk 
,d&frgkbZ fgLlk

lqcg mB dj tYnh
lqcg dk uk'rk

,d&frgkbZ

,d&frgkbZ

lqcg vkSj nksigj ds chp esa uk'rk 

nksigj dk [kkuk

'kke dk uk'rk
jkr dk [kkuk 
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ÅtkZ dh vko';drk gS og vf/kdrj vukt ls gh feyuh pkfg,] tks 
rdj?hcu vkidh dqy ÅtkZ dh vko';drk ds vk/ks ¼50&60%½ ds cjkcj 
gSA ckdh dh ÅtkZ olk ¼QsV~l½ vkSj çksVhu ls feysxhA

4- ,sls dkSu ls [kk| inkFkZ gSa ftUgsa eSa vklkuh ls [kk ldrk gwa\ eq>s ;g Hkh 
crk,sa fd eq>s fdu inkFkksaZ dks de [kkuk pkfg,\

mÙkj & tc Hkh vki dqN [kkrs gS] rks vkids 'kjhj vkSj [kw?u esa 'kDdj dh 
ek=k c<+ tkrh gSA vyx&vyx [kkus dh phtksa ds vyx&vyx çHkko gksrs 
gSa] dqN [kkus dh phtsa [kwu esa 'kDdj dh ek=k cgqr c<+k nsrh gSa] tcfd dqN 
,slk ugha djrh gSaA uhps nh xbZ lwph ns[ksa%

[kkus dh phtsa tks [kwu esa 'kDdj dh ek=k dks lcls T;knk c<+k nsrh gS%

& vkyw] phuh] eSnk] dksYM fMªad] fcfLdV] feBkbZ] lekslk] dpkSjh 

[kkus dh phtsa tks [kwu esa 'kDdj dh ek=k dks FkksM+k c<+k nsrh gSa%

& vukt% cklerh pkoy] yky pkoy] iksgk] lwth] eDdk 

& lfCt;ka vkSj Qy% vke] vukj] lhrkQy] dsyk] pqdanj

[kkus dh phtsa tks [kwu esa 'kDdj dh ek=k dks lc ls de c<+krh gSa%

& vukt% lsy ;k ijey pkoy] tkS] lkcqr xsgwa] nfy;k] tkSoj] cktjk] 
jkxh] dksnjk 

& nw/k vkSj nw/k ds mRikn% nw/k] ngh] [kêh NkN 

& lfCt;ka % tehu ds Åij mxkbZ tkus okyh lHkh lfCt;ka vkSj tehu ds 
uhps mxus okyh lfCt;ka tSls xktj 

& Qy% lsc] iihrk] ve:n

vius 'kjhj esa 'kDdj dks cgqr vf/kd c<+us ls jksdus ds fy,] vki fuEu dk;Z 
dj ldrs gS%

Ø[kkus dh phtsa tks vkids [kwu esa 'kDdj dks c<+krh gS] mUgsa mu phtksa ds 
lkFk feyk dj [kk,a tks [kwu esa 'kDdj dks vf/kd ugha c<+krh gSA tSls 
nky vkSj lfCt;ksa ds lkFk pkoy] lfCt;ksa ds lkFk  jksVh vkfn

Ørkts Qy vkSj lfCt;ka 'kkfey djsa D;ksafd ;s [kwu esa 'kDdj ds Lrj dks 
ugha c<+krs gSa
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Øckjhd fils gq, ;k Nus gq, vkVs ds ctk; fcuk Nuk vkVk [kk,a 

5- eSa fnu esa ,d ckj nky [kkrk gw¡A D;k eq>s fQj Hkh vaMs ;k ekal [kkus dh t:jr 
gS\

mÙkj & nky] vaMs] ekal çksVhu çnku djrs gSa] tks vkids 'kjhj dks cukus ds 
fy, vko';d gSA çksVhu [kwu esa 'kDdj dks c<+us ls jksdrs gSaA çksVhu nks 
rjg ds gksrs gSa%

;fn vki igyh rjg ds çksVhu tSls nw/k] vaMs] ;k dksbZ vU; Hkkstu ugha 
[kkrs gSa] rks vkidks dqN vehuks ,flM dh deh gksxhA blfy, ;g lcls 

vPNk gksxk fd vki igyh vkSj nwljh] nksuksa çdkj ds [kk| inkFkZ [kk,aA 
vly esa] nSfud çksVhu dk vk/kk fgLlk igyh rjg ds çksVhu okyh [kkus dh 
phtksa ls gksuk pkfg,A

6- e/kqesg esa [kkus ds fy, dkSu ls vPNs rsy gSa\

mÙkj & vkids fy, lks;kchu dk rsy] ljlksa dk rsy] ewaxQyh dk rsy] tSls 
rsy vPNs gSaA ?kh] eD[ku] ukfj;y rsy de ek=k esa [kkuk pkfg,A MkyMk 
?kh] vkSj ,sls [kk| inkFkZ ftuesa MkyMk ¼tSls fcLdqV] uedhu] lekslk] 
dpkSjh½ 'kkfey gSa] gkfudkjd gksrs gSa vkSj bUgsa [kkus ls cpuk pkfg,A

7- yksx dgrs gSa fd vylh] díw ds cht] v[kjksV] Mk;fcVht esa mi;ksxh gSaA

mÙkj & gk¡ ;g lp gSA bu [kk| inkFkksaZ esa ,d çdkj dk rsy gksrk gS] ftls 
vksesxk &3 QSVh ,flM dgk tkrk gSA ;g Mk;fcVht ds ejhtksa ds fy, 
Qk;nsean gSA 

igyh rjg ds% blesa 'kkfey gS ekal] iksYVªh ¼eqxkZ½] eNyh] vaMs
nw/k vkSj nw/k mRikn] lks;k 

;s [kk| inkFkZ laiw.kZ gSa vkSj lHkh vehuks ,flM çnku djrs gSa]
tks gekjs 'kjhj dks cukus esa bZaVksa dh rjg gSaA

nwljh rjg ds% blesa 'kkfey gS nky] Qfy;ka] vuktA bu [kk| 
inkFkksaZ esa ,d ;k vf/kd vko';d vehuks ,flM ugha gksrs gSaA

8- eSa vc le> x;k gwa fd dkSu ls [kk| inkFkZ vPNs gSa] vkSj dkSu ls ughaA d`i;k 
esjs ,d fnu ds [kkus dh ;kstuk cukus esa enn djsa

mÙkj & ,d fnu esa] vki fuEu ek=k esa fofHkUu [kk| inkFkksaZ dks [kk ldrs gSa%
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ew¡xQyh] cknke] 
vylh] lCth ds cht

rsy

[kkus ds lewg 
¼vyx&vyx rjg 
dh [kkus dh phtsa½ 

ek=k

vukt
¼xsgw¡] tkS dh jksVh
nfy;k] pkoy½ 

çfr fnu 6 jksVh ¼NksVh½ ;k 6 dVksjh ¼NksVh½ pkoy  ¼çR;sd 
[kqjkd 30 xzke dh½] losjs] nksigj] 'kke dks & 2 jksVh ¼gj 
le; esa½

;fn vukt dk lsou blls vf/kd gS] rks 6 jksVh@dVksjh 
pkoy rd vkus rd] bls /khjs&/khjs de djsa 

nkysa  ¼poyk] 
lks;kchu] ew¡x
mjn] puk½

çfr fnu 2&3 dVksjh idh gqbZ nky ¼çR;sd [kqjkd 30 xzke 
dPph nky dh gksxh] tks 1 dVksjh idh gqbZ nky ds cjkcj 
gS½

lfCt+;k¡ çfr fnu 500 xzke ¼tks idh gqbZ lfCt;ksa vkSj lykn dh 
3&4 dVksjh ds cjkcj gS½A vkyw ;k I;kt tSlh tM+ okyh 
lfCt;ksa dks NksM+dj

Qy 1&2 Qy ¼e/;e ls NksVs vkdkj ds½

wHkkstu ds lkFk ugha fy;k tkuk pkfg, D;ksafd ;s Hkkstu 
dh 'kDdj dh ek=k dks c<+k ldrs gSaA

wuk'rs ds :i esa [kk,a tk ldrs gSA

wQyksa ds twl dks uk ysaA

nw/k vkSj nw/k ls 
cus inkFkZ

vk/kk yhVj nw/k çfrfnu ysaA nw/k] ;k ngh] ;k NkN ds :i 

ekalkgkjh mRikn

eqëh Hkj gj fnu uk'rs ds :i esa fy;k tk ldrk gS

izfr fnu yxHkx 3 NksVh pEep rsy

vk/kh dVksjh] fnu esa ,d ckj



9- d`i;k esjh ,d le; ds Hkkstu dh ;kstuk cukus esa Hkh enn djsa 

mÙkj & vki çR;sd Hkkstu dh ;kstuk cukus ds fy, Fkkyh ds rjhds dk mi;ksx 
dj ldrs gSA ;g ,d vklku rjhdk? gS ;g tkuus ds fy;s fd vki fdruh 
ek=k esa vyx&vyx phtsa [kk ldrs gSaA vki ;g lksps fd ,d ckj ds Hkkstu 
esa vki D;k [kkrs gSa] vc bl loky dk tokc ns% Fkkyh dk fdruk fgLlk jksVh 
;k pkoy ls curk gS] vkSj fdruk fgLlk lCth vkSj nky ls\

vkerkSj ij] gekjs {ks= esa vkgkj eq[; :i ls vukt vk/kkfjr gksrs gSa] ftlesa 
jksVh ¼xsgwa ;k eDdk½ Fkkyh dk yxHkx 70% fgLlk cukrh gSA

;fn vkids vkgkj esa T;knkrj vukt gSa] rks vkidks bls cnyus dh 
vko';drk gS] tSlk fd uhps fn, x, fp= esa fn[kk;k x;k gS% vkidks cgqr 
vf/kd lfCt;ka] vkSj nky ;k vaMk ;k ekal [kkus dh t:jr gS] vkSj jksVh de 
djus dhA

Øvukt dh ek=k de gksuh pkfg,] 1&2 jksfV;ksa ;k 1&2 dVksjh ids gq, 
pkoy ds cjkcjA 

ØçksVhu ds fy,] nky] ;k ekalkgkjh Hkkstu] ;k nw/k ;k nw/k mRikn [kk ldrs 
gS ¼de ls de 1 dVksjh½A

ØlCth lykn] ;k idh gqbZ lCth ds :i esa gks ldrh gS] ;k fQj nky ;k 
ngh ;k NkN ;k pkoy esa feyk ds [kkbZ tk ldrh gS ¼1&2 dVksjh½A 
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ØlkFk esa NkN@ ngh @ nw/k dk ,d fxykl Hkh fi;saA

10- vki dgrs gSa fd eq>s Hkkstu ds chp dqN uk'rk [kkuk pkfg,A ysfdu eSa dsoy 
jksVh] vkSj pkoy [kkrk gwaA Hkkstu ds chp esa eSa D;k [kk| inkFkZ [kk ldrk gwa\

ØmÙkj & ;s dqN [kk| inkFkZ gSa ftUgsa uk'rs ds :i esa [kk;k tk ldrk gS%

ØQy 

Øvadqfjr @mcyh gqbZ nky

ØHkqus gq, pus] eVj] I;kt] VekVj vkfn ds lkFk eqjeqjk

Øew¡xQyh 

ØfcLdqV] uedhu] lekslk] dpkSjh] fpIl [kkus ls cps 

11- e/kqesg dh laHkky djuk cgqr eqf'dy gSA esjh csVh ukS lky dh gS vkSj mls 
e/kqesg gSA eq>s Mj yx jgk gS] eSa mldh ns[kHkky dSls dj ikÅ¡xh\

mÙkj & cPpksa vkSj fd'kksjksa dks Hkh og [kkuk fn;k tk ldrk gS tks ,d cM+h mez 
ds e/kqesg dk is'ksaV ¼ejht½ ys ldrk gSA mudks rc rd ,d fo'ks"k vkgkj dh 
vko';drk ugha gksrh gS tc rd mUgsa eksVkik] mPp jäpki] usÝksiSFkh] vU; 
tSlh tfVyrk,a u gksaA

cPpksa esa e/kqesg gksus ij ;kn j[kus ;ksX; dqN ckrsa%

Ø balqfyu] O;k;ke vkSj vkgkj dks larqfyr djsa

Ø mu [kk| inkFkksaZ ds lsou ij /;ku j[ksa tks [krjs dks c<+k ldrs gSa

Ø [ksy ;k O;k;ke ds nkSjku vkSj jkr esa lksus ds le; 'kjhj esa 'kDdj dh 
ek=k dks de uk gksus nsa  

Ø chekfj;ksa ds nkSjku 'kjhj esa 'kDdj dh ek=k de gksus] ;k cgqr c<+ tkus] 
ds fy;s lko/kku jgsa 

12- eSa xHkZorh gwa vkSj eq>s vHkh&vHkh crk;k x;k gS fd eq>s e/kqesg gSA eq>s D;k 
djuk pkfg;s\

mÙkj & isV esa cPpk] vkaoy vkSj vkidh c<+rh vko';drk dks iwjk djus ds 
fy, vkidks vPNh rjg ls [kkuk [kkus dh t:jr gSA 

IysV fof/k mu [kk| inkFkksaZ dks fn[kkrh gS tks Mk;fcVht okys fdlh Hkh O;fä 
}kjk [kk;k tk ldrk gS] vkSj xHkZorh gksus ij Hkh ;s leku gh jgsxkA vkidks 3 
ckj Hkkstu djuk pkfg, vkSj chp esa 3 ckj uk'rk ysus pkfg,A le; ij Hkkstu 
djuk vkids  'kDdj ds Lrj dks larqfyr cuk, j[kus ds fy, egRoiw.kZ gSA 
yacs varjky ls cpuk pkfg, D;ksafd blls vkids 'kDdj ds Lrj esa fxjkoV gks 
ldrh gSA
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